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สารบัญ

	 	 หน้ำ

หน่วยย่อยที	่๑	 โลกและท้องฟำ้

	 เรื่อง	 โลกและท้องฟ้ำ	 ๓

หน่วยย่อยที่	๒	 กำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืนและดำวในท้องฟ้ำ

	 เรื่อง	 กำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืนและดำวในท้องฟ้ำ	 ๑๕

หน่วยย่อยที	่๓	 กำรขึ้นและตกของดวงอำทิตย์	ดวงจันทร ์

	 	 และกำรก�ำหนดทิศ

	 เรื่อง	 กำรขึ้นและตกของดวงอำทิตย์	ดวงจันทร ์

	 	 และกำรก�ำหนดทิศ	 ๒๗

หน่วยย่อยที	่๔	 ประโยชน์ของดวงอำทิตย์

	 เรื่อง	 ประโยชน์ของดวงอำทิตย	์ ๓๙



หน่วยย่อยที่ ๑ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

บ. ๗.๑ / ผ. ๑

เรื่อง	โลกและท้องฟำ้

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑ 

โลกและท้องฟ้า
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ชั้นประถมศึกษำปีที	่๑	๒	และ	๓



จุดประสงค์

ส�ำรวจและระบุลักษณะของโลก

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ผลส้มหรือมะนำว

๒.	 ลูกโลก

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตสีและรูปร่ำงของผลส้ม	พร้อมทั้งกลิ้งผลส้มไปมำ	บันทึกผล

๒.	 รับผลส้มที่ครูผำ่ไว้ครึ่งลูก	สังเกตรูปร่ำงของผลส้ม	บันทึกผล

๓.	 วำงผลส้มด้ำนที่ผำ่ลงบนแบบบันทึก

๔.	 สังเกตลูกโลก	แล้ววำดโลกของเรำ

	 ลงในแบบบันทึก
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑   รู้ไหมว่ำ..โลกมีลักษณะอยำ่งไร
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๑ : ลักษณะของโลก

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

วำดรูปผลส้มตำมลักษณะที่สังเกตได้

ผลสัมที่สังเกตมีลักษณะ	ดังนี้
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑

วำดรูปผลส้มครึ่งซีกตำมลักษณะที่สังเกตได้ลงในกรอบด้ำนซ้ำยมือ 

และประทับผลส้มลงในกรอบดำ้นขวำมือ

ผลส้มด้ำนที่ผ่ำมีลักษณะเป็น

ผิวหรือเปลือกของผลส้มมีลักษณะ

ผลส้มที่ผ่ำครึ่งซีกมีลักษณะเป็น

รูปผลส้มครึ่งซีก รอยประทับผลส้มครึ่งซีก
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑

วำดรูปลูกโลกตำมลักษณะที่สังเกตลงในกรอบด้ำนซ้ำยมือ 

และวำดรูปโลกของเรำลงในกรอบด้ำนขวำมือ

ลูกโลก โลก

จำกกิจกรรมนี้สรุปได้วำ่

ลูกโลกเป็น																									ของโลก	โลกของเรำมีลักษณะ
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๒   รู้ไหมว่ำ..ฉันอยู่ส่วนใดของโลก

จุดประสงค์

ส�ำรวจและระบุลักษณะของท้องฟ้ำ

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ลูกโลก

๒.	 ดินน�้ำมัน

วิธีท�ำ

๑.	 คุยกันในกลุ่มว่ำเรำอยู่บนผิวโลกอย่ำงไร	 

จำกนั้นติดดินน�้ำมันที่ปั้นเป็นรูปคนลงบนลูกโลก	บันทึกผล

๒.	 คำดคะเนลักษณะของท้องฟำ้	บันทึกผล

๓.	 ออกไปสังเกตลักษณะของท้องฟำ้	โดยมองท้องฟ้ำที่ระดับสำยตำรอบตัว	 

ยกแขนขึ้นให้พอดีกับบริเวณที่มองเห็นท้องฟ้ำติดกับพื้นดิน	มองตรงไป 

สุดปลำยแขน	แล้วหมุนตัวชำ้	ๆ 	๑	รอบ	โดยให้แขนอยู่ในระดับเดิม

๔.	 ท�ำกิจกรรมอีกครั้งหนึ่ง	โดยยื่นแขนออกไปยังบริเวณที่มองเห็นท้องฟ้ำติดกับ

พื้นดิน	ค่อย	ๆ 	ยกแขนสูงขึ้นไปบนท้องฟ้ำเรื่อยไปจนแขนชี้อยู่กลำงศีรษะ	

โดยตำมองท้องฟ้ำที่อยู่ปลำยแขนเสมอ

๕.	 หันหลังกลับ	แล้วค่อย	ๆ 	ลดแขนลงมำเรื่อย	ๆ 	จนมองเห็นท้องฟ้ำที่อยู่ติด

กับพื้นดิน

๖.	 ซำ้ยหัน	แล้วท�ำกิจกรรมข้อ	๒	–	๔	อีกครั้งหนึ่ง	บันทึกผล

๗.	 สรำ้งท้องฟ้ำจ�ำลองจำกวัสดุเหลือใช	้และน�ำเสนอ
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๒ : ลักษณะของท้องฟ้ำ

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

สมมติว่ำเรำเป็นเด็กในรูป	วำดรูปท้องฟ้ำตำมควำมคิดของตัวเองลงในกรอบ 

ดำ้นซ้ำยมือ	และวำดรูปท้องฟ้ำจำกกำรสังเกตลงในกรอบด้ำนขวำมือ

รูปท้องฟ้ำก่อนกำรสังเกต
(ตำมควำมคิดของตนเอง)

รูปท้องฟ้ำหลังกำรสังเกต
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒

จำกกิจกรรมนี้สรุปได้วำ่

ฉันอยู่																				โลก	เทำ้และล�ำตัวตั้งตรงกับพื้นโลก	รอบตัวฉันมี

ท้องฟ้ำซึ่งมีลักษณะ

จุดสมมติในท้องฟำ้	ที่อยู่กลำงศีรษะ	เรียกว่ำ

บริเวณที่มองเห็นแผ่นดินจรดกับแผ่นฟำ้	เรียกว่ำ
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒

แบบจ�าลองท้องฟ้าของฉัน

ออกแบบกำรสร้ำงแบบจ�ำลองท้องฟ้ำ	วำดรูปและระบุชื่อส่วนต่ำง	ๆ 	ของท้องฟ้ำ	

พร้อมทั้งบอกชื่อวัสดุและเป้ำหมำยของกำรน�ำวัสดุนั้นมำใช้สร้ำงแบบจ�ำลอง
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒

วัสดุที่ฉันจะใช้สร้ำงท้องฟ้ำ	ได้แก่

๑.	 	 ใช้ท�ำ

๒.	 	 ใช้ท�ำ

๓.	 	 ใช้ท�ำ

๔.	 	 ใช้ท�ำ

๕.	 	 ใช้ท�ำ
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๓
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องโลกและท้องฟ้ำ

ค�ำชี้แจง	ท�ำเครื่องหมำยกำกบำท	(x)	ทับข้อที่ถูกที่สุด

๑.	 โลกของเรำมีลักษณะเป็นอยำ่งไร

ก.	 วงกลม	ผิวเรียบ

ข.	 ทรงกลม	ผิวเรียบ

ค.	 ทรงกลม	ผิวไม่เรียบ

๒.	 รูปในข้อใดมีรูปร่ำงคล้ำยท้องฟ้ำมำกที่สุด

ก.	 สุ่มไก่

ข.	 ผลส้ม

ค.	 ผำ้ห่ม

๓.	 มนุษย์และสิ่งต่ำง	ๆ 	อยู่บริเวณใดของโลก

ก.

ข.

ค.
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๓

๔.	 ต�ำแหน่งใดคือจุดจอมฟ้ำ

ก.	 ต�ำแหน่ง	ฬ.

ข.	 ต�ำแหน่ง	อ.

ค.	 ต�ำแหน่ง	ฮ.

๕.	 ต�ำแหน่งใดคือขอบฟ้ำ

ก.	 ต�ำแหน่ง	ฬ.

ข.	 ต�ำแหน่ง	อ.

ค.	 ต�ำแหน่ง	ฮ.

จำกภำพ	ตอบค�ำถำมข้อ	๔	และ	๕



หน่วยย่อยที่ ๑ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

บ. ๗.๒ / ผ. ๒

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๒ 

การเกิดกลางวัน กลางคืนและดาวในท้องฟ้า

15

ชั้นประถมศึกษำปีที	่๑	๒	และ	๓

เรื่อง	กำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืนและดำวในท้องฟำ้
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑   โลกหมุนรอบตัวเองอย่ำงไร

จุดประสงค์

สังเกตและระบุกำรหมุนรอบตัวเองของโลก

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 วีดิทัศน์	เรื่อง	กำรหมุนของโลก

๒.	 ลูกโลก

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตลูกโลก	และระบุส่วนตำ่ง	ๆ 	ของโลก	บันทึกผล

๒.	 ดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับกำรหมุนของโลก	บันทึกผล

๓.	 วำดรูปแสดงกำรหมุนรอบตัวเองของโลกกับกำรเกิดกลำงวันกลำงคืน
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๑ : ส่วนตำ่ง ๆ  ของลูกโลก

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ระบุส่วนต่ำง	ๆ 	ของลูกโลก
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๑

วำดรูปโลก	เขียนลูกศรแสดงทิศทำงกำรหมุนรอบตัวเอง	 

และอธิบำยกำรเกิดกลำงวันกลำงคืน

จำกกิจกรรมนี้สรุปได้วำ่

โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทำง
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๒   กลำงวัน กลำงคืนเกิดขึ้นได้อย่ำงไร

จุดประสงค์

ดูวีดิทัศน์และอธิบำยกำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืน	

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 วีดิทัศน์	เรื่อง	กำรหมุนรอบตัวเองของโลก

๒.	 ลูกโลก

๓.	 ไฟฉำย

วิธีท�ำ

๑.	 คุยกันในกลุ่มว่ำกลำงวัน	กลำงคืนเกิดได้อย่ำงไร	บันทึกผล

๒.	 ดูวีดิทัศน	์เรื่อง	กำรหมุนรอบตัวเองของโลก	

๓.	 สรำ้งแบบจ�ำลองกำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืน	ตำมที่สังเกตได้

๔.	 อำ่นใบควำมรู้เกี่ยวกับกำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืน	จำกนั้นตรวจสอบ 

แบบจ�ำลองของตนเองอีกครั้งหนึ่ง

๕.	 ท�ำผังมโนทัศน์เกี่ยวกับกำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืน
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๒ : กำรเกิดกลำงวัน กลำงคืน

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

วำดรูปแบบจ�ำลองกำรเกิดกลำงวัน	กลำงคืน	ตำมที่สังเกตได้

ค�ำถำมหลังจำกท�ำกิจกรรม

๑.	 แบบจ�ำลองกำรเกิดกลำงวันกลำงคืนที่สร้ำงก่อนและหลังกำรอ่ำนใบควำมรู ้

เหมือนกันหรือไม่	อย่ำงไร

๒.	 จำกแบบจ�ำลองกำรเกิด	กลำงวันกลำงคืน	อะไรแทนดวงอำทิตย์และโลก
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๒

จำกกิจกรรมนี้สรุปได้วำ่อย่ำงไร

																	รอบตัวเองของโลก	ท�ำให้ด้ำนหนึ่งของโลก										

แสงจำกดวงอำทิตย์	จึงเป็นเวลำ																						ส่วนอีกด้ำนหนึ่ง 

																				แสงอำทิตย์เป็นเวลำ	

	 เมื่อโลกหมุนไป	ด้ำนที่เคยได้รับแสงจะเปลี่ยนเป็น																					

จึงเป็นเวลำ																											ส่วนด้ำนที่เคยไม่ได้รับแสงจะหมุนมำ

																			ท�ำให้เป็นเวลำ																					หมุนเวียนเช่นนี้ซ�้ำ	ๆ 	

ไม่มีที่สิ้นสุด	กลำงวัน	กลำงคืนจึงเป็น

กลำงวัน     กลำงคืน     ได้รับแสง     ไม่ได้รับแสง     วัฏจักร

เลือกค�ำในกรอบสี่เหลี่ยม	ไปเติมในช่องว่ำงให้ถูกต้อง
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๓   ดำวหำยไปไหน

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบำยเกี่ยวกับกำรมองเห็นดำวในท้องฟ้ำเวลำกลำงวันและกลำงคืน

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ไฟฉำยกระบอกเล็ก

๒.	 ไฟฉำยกระบอกใหญ่

วิธีท�ำ

๑.	 ร่วมกันอภิปรำยว่ำ	ถ้ำต้องกำรจ�ำลองท้องฟ้ำในห้องเรียน	จะใช้อะไรแทน 

ดวงอำทิตย์	ดวงจันทร	์ดำว	และท้องฟ้ำ

๒.	 ท�ำห้องให้มืดโดยปิดประต	ูหน้ำต่ำง	และไฟทุกดวง	ฉำยไฟฉำยขึ้นไปตรง	ๆ 	

บนเพดำนห้องเรียน	สังเกตควำมสวำ่งของดวงไฟ	บันทึกผล

๓.	 ท�ำห้องให้สวำ่งโดยเปิดประตู	หน้ำต่ำง	หลอดไฟฟ้ำ	โดยไม่ต้องดับไฟฉำย	

สังเกตควำมสวำ่งของดวงไฟ	บันทึกผล	
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๓ : ดำวในท้องฟ้ำเวลำกลำงวันและกลำงคืน

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ภำพเพดำนห้องเมื่อท�ำให้ห้องมืด ภำพเพดำนห้องเมื่อท�ำให้ห้องสว่ำง
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓

ค�ำถำมหลังจำกท�ำกิจกรรม

๑.	 ในเวลำกลำงวัน	มองเห็นดำวเป็นอย่ำงไร	เพรำะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 ในเวลำกลำงวัน	มองเห็นดำว

	 เพรำะ

๒.	 ในเวลำกลำงคืน	มองเห็นดำวเป็นอย่ำงไร	เพรำะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 ในเวลำกลำงคืน	มองเห็นดำว

	 เพรำะ

๓.	 ในเวลำกลำงวนัและเวลำกลำงคืน	มองเหน็ดำวเหมือนหรอืแตกต่ำงกนัอย่ำงไร

	 ในเวลำกลำงวันและเวลำกลำงคืน	มองเห็นดำว

	 คือ

	 เพรำะ
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓

๔.	 ในเวลำกลำงวัน	เรำมองเห็นดวงจันทร์ได้เมื่อท้องฟ้ำมีลักษณะเป็นอย่ำงไร

	 ในเวลำกลำงวัน	เรำมองเห็นดวงจันทร์ได้เมื่อท้องฟ้ำมีลักษณะ

๕.	 จำกกิจกรรมนี้สรุปได้วำ่อย่ำงไร

	 ในท้องฟ้ำมี																																				และ																					

แต่ในเวลำ																						จะมองเห็น																						และ

	 																							ไม่ชัดเจน	เพรำะแสงของ																														

	 สว่ำงจน																	แสงของ																		และ	



2626

บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๔
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

เติมค�ำลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง

โลก

ในทิศทำง

เมื่อมองจำก

ท�ำให้

เป็น

รอบตัวเอง

ด้ำนได้รับแสงอำทิตย์ ด้ำนไม่ได้รับแสงอำทิตย์

เป็น

เป็น

ใบงำน ๐๔ : แบบฝึกหัด เรื่องกำรเกิดกลำงวันกลำงคืน



หน่วยย่อยที่ ๑ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

บ. ๗.๓ / ผ. ๓

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๓ 

การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
และการก�าหนดทิศ

27

ชั้นประถมศึกษำปีที	่๑	๒	และ	๓

เรื่อง	กำรขึ้นและตกของดวงอำทิตย	์ดวงจันทร์	
และกำรก�ำหนดทิศ
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ ดวงอำทิตย์ขึ้นและตกทำงด้ำนไหนของท้องฟ้ำ

จุดประสงค์

สังเกตและระบุกำรขึ้นและตกของดวงอำทิตย์จำกขอบฟ้ำ

วัสดุ-อุปกรณ์

	 –

วิธีท�ำ

๑.	 วำงแผนกำรสังเกตต�ำแหน่งของดวงอำทิตย์	ที่เวลำต่ำง	ๆ

๒.	 สังเกตต�ำแหน่งของดวงอำทิตย์ในท้องฟ้ำบริเวณโรงเรียนตำมที่วำงแผนไว้	 

ทีเ่วลำ	๗.๓๐	น.	๘.๓๐	น.	๑๑.๕๐	น.	๑๔.๕๐	น.	และ	๑๕.๕๐	น.	บนัทกึผล

๓.	 สงัเกตต�ำแหน่งของดวงอำทติย์ในท้องฟ้ำ	เช่นนีอ้กีเป็นเวลำ	๓	วัน	บนัทกึผล	
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๑ : ต�ำแหน่งของดวงอำทิตย์ในท้องฟ้ำ 
  เวลำกลำงวัน

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ตำรำง  ต�ำแหน่งของดวงอำทิตย์ในแต่ละวัน

วัน
เวลำ

๗.๓๐	น. ๘.๓๐	น. ๑๑.๕๐	น. ๑๔.๕๐	น. ๑๕.๕๐	น.

๑

๒

๓
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑

วำดรูปต�ำแหน่งของดวงอำทิตย์ในท้องฟ้ำ	ที่เวลำต่ำง	ๆ 	 

ในบริเวณที่สังเกตดวงอำทิตย์
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑

ค�ำถำมหลังจำกท�ำกิจกรรม

๑.	 ถ้ำให้ดวงอำทติย์อยูท่ำงด้ำนขวำมือในตอนเช้ำ	เม่ือสังเกตดวงอำทติย์ในเวลำ 

๑๑.๕๐	น.	ดวงอำทิตย์จะอยู่ที่ต�ำแหน่งใดในท้องฟ้ำ

๓.	 ในแต่ละวัน	ต�ำแหน่งของดวงอำทิตย์เป็นอย่ำงไร

๒.	 ถ้ำให้ดวงอำทติย์อยูท่ำงด้ำนขวำมือในตอนเช้ำ	เม่ือสังเกตดวงอำทติย์ในเวลำ 

๑๕.๕๐	น.	ดวงอำทติย์จะอยูท่ีต่�ำแหน่งใดในท้องฟ้ำ

๔.	 จำกกิจกรรมนี	้สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

	 ในแต่ละวัน	เรำมองเห็น																																				จำกขอบฟ้ำ 

ด้ำนหนึง่แล้วเคลือ่น																			จนอยู	่																		จำกนัน้ 

ก็เคลื่อนต�่ำลงจน																				จำกขอบฟ้ำอีกด้ำนหนึ่ง
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๒ ชื่อนี้มำได้อย่ำงไร

จุดประสงค์

สังเกต	อภิปรำยและเขียนแผนที่พร้อมทั้งระบุทิศ

วัสดุ-อุปกรณ์

	 --

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตต�ำแหน่งของดวงอำทิตย์	จำกนั้นยืนให้ไหล่และล�ำตัวด้ำนขวำ 

หันไปทำงด้ำนที่มีดวงอำทิตย์	

๒.	 สังเกตสิ่งของ	อำคำร	ต้นไม้	หรืออื่น	ๆ 	ที่อยู่ทำงด้ำนขวำมือ	บันทึกผล

๓.	 สังเกตสิ่งของ	อำคำร	ต้นไม้	หรืออื่น	ๆ 	ที่อยู่ทำงด้ำนซ้ำยมือ	ด้ำนหน้ำ 

และดำ้นหลัง	บันทึกผล

๔.	 อำ่นใบควำมรู	้เรื่องกำรเรียกชื่อทิศ

๕.	 อภิปรำยและตอบค�ำถำมท้ำยกิจกรรม
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๒ : มำสรำ้งแผนที่กันเถอะ

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

วำดรปูตนเอง	ดวงอำทติย์ในท้องฟ้ำ	สิง่ของ	อำคำร	ต้นไม้	หรอือืน่	ๆ 	ทีส่งัเกตได้	
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ใบความรู้ เรื่องการเรียกชื่อทิศ 

	 ทศิหรอืกำรก�ำหนดทศิเกิดจำกกำรทีโ่ลกหมนุรอบตวัเอง	ซึง่ท�ำให้มนษุย์มองเหน็ 

ดวงอำทิตย์ขึ้นจำกขอบฟ้ำด้ำนหนึ่ง	 และเคลื่อนไปตกยังขอบฟ้ำอีกด้ำนหนึ่ง 

เป็นประจ�ำอย่ำงน้ีทกุวนั	คนบนโลกจึงตัง้ชือ่ด้ำนทีม่องเหน็ดวงอำทติย์ขึน้จำกขอบฟ้ำ

ว่ำ	ทศิตะวนัออก	และเรยีกด้ำนทีม่องเหน็ดวงอำทติย์ตกลบัขอบฟ้ำว่ำ	ทศิตะวนัตก

	 ส่วนทิศเหนือคือขอบฟ้ำด้ำนที่หันไปทำงขั้วโลกเหนือ	และทิศใต้คือขอบฟ้ำ

ดำ้นที่หันไปทำงขั้วโลกใต้	เรำสำมำรถหำทิศเหนือและทิศใต้ได้จำกแม่เหล็ก	หรือ

เข็มทิศ

	 นอกจำกทศิเหนอื	ทศิใต้	ทิศตะวนัออก	และทศิตะวนัตกแล้ว	ยงัมทีศิอืน่	ๆ 	อีก 

๔	ทิศ	คือ	ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ	ทิศตะวันออกเฉียงใต้	ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

และทิศตะวันตกเฉียงใต้

	 ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ	เป็นทิศที่อยู่ระหว่ำงทิศเหนือและทิศตะวันออก	 

ทิศตะวันออกเฉียงใต้	เป็นทิศที่อยู่ระหว่ำงทิศใต้และทิศตะวันออก	ทิศตะวันตก

เฉียงเหนอื	เป็นทศิทีอ่ยูร่ะหว่ำงทศิเหนอืและทศิตะวนัตก	และทศิตะวนัตกเฉยีงใต้	

เป็นทิศที่อยู่ระหว่ำงทิศใต้และทิศตะวันตก

บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒

ค�ำถำมหลังจำกท�ำกิจกรรม

๑.	 เมือ่ยนืกำงแขนให้ไหล่และล�ำตัวด้ำนขวำหนัไปทำงด้ำนทีม่องเหน็ดวงอำทติย์ 

ในเวลำเช้ำ	ขอบฟ้ำด้ำนนัน้คือทศิอะไร

๒.	 ถ้ำยนืกำงแขนทีต่�ำแหน่งเดมิ	หนัหน้ำไปทำงเดมิ	ขอบฟ้ำทำงด้ำนซ้ำยมือ 

คอืทศิอะไร

๓.	 ถ้ำยนืกำงแขนทีต่�ำแหน่งเดมิ	หนัหน้ำไปทำงเดมิ	ขอบฟ้ำทำงด้ำนหน้ำ 

คอืทศิอะไร

๔.	 ถ้ำยนืกำงแขนทีต่�ำแหน่งเดมิ	หนัหน้ำไปทำงเดมิ	ขอบฟ้ำทำงด้ำนหลัง 

คอืทศิอะไร
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒

๕.	 มสีิง่ใดอยูท่ำงทศิแต่ละทศิบ้ำง	(วำดรูปและระบทุศิ)

๖.	 จำกกิจกรรมนี	้สรุปได้วำ่อย่ำงไร
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๓
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องกำรก�ำหนดทิศ

สังเกตแผนที่ต่อไปนี้	แล้วตอบค�ำถำมให้ถูกต้อง

๑.	 โรงเรยีนอยูท่ำงทศิใดของบ้ำน

๒.	 ร้ำนค้ำอยูท่ำงทศิใดของภเูขำ

๓.	 ถ้ำจะเดนิทำงจำกบ้ำนไปภเูขำต้องเดนิทำงไปทศิใดบ้ำง
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หน่วยย่อยที่ ๑ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

บ. ๗.๔ / ผ. ๔

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๔ 

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

39

ชั้นประถมศึกษำปีที	่๑	๒	และ	๓

เรื่อง	ประโยชน์ของดวงอำทิตย์
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ ดวงอำทิตย์มีประโยชน์อย่ำงไร

จุดประสงค์

ทดลองและอธิบำยประโยชน์ของดวงอำทิตย์

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ดินน�้ำมัน

๒.	 กระดำษเยื่อ

๓.	 จำนกระดำษ

๔.	 เทอร์มอมิเตอร์

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตดินน�้ำมันและกระดำษเยื่อที่ครูแจกให้	บันทึกผล

๒.	 น�ำจำนกระดำษที่ใส่ดินน�้ำมันและที่ใส่กระดำษเยื่อไปวำงกลำงแดดอย่ำงละ	

๑	ชุด	ส่วนชุดที่เหลือวำงในห้องเรียน
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๑ : ประโยชน์ของดวงอำทิตย์

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ตำรำง ๑ ลักษณะของดนิน�ำ้มันและกระดำษเยือ่ก่อนและหลงัวำงกลำงแดด 

วัสดุ
ลักษณะที่สังเกตได้

ก่อนวำงกลำงแดด หลังวำงกลำงแดด

ดินน�้ำมัน

เมื่อกดหรือบีบ	พบว่ำ เมื่อกดหรือบีบ	พบว่ำ

กระดำษเยือ่

เมื่อกดหรือบีบ	พบว่ำ เมื่อกดหรือบีบ	พบว่ำ
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑

ตำรำง ๒ อณุหภมูขิองอำกำศบรเิวณในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

บริเวณ อุณหภูมิของอำกำศ

ในห้องเรียน

นอกห้องเรียน

ค�ำถำมหลังจำกท�ำกิจกรรม

๑.	 ดินน�้ำมันก่อนและหลังน�ำไปวำงกลำงแดดมีลักษณะแตกต่ำงกันหรือไม ่

อย่ำงไร

ดนิน�ำ้มนัก่อนและหลงัน�ำไปวำงกลำงแดดมีลักษณะ	

คอื

๒.	 กระดำษเยื่อก่อนและหลังน�ำไปวำงกลำงแดดมีลักษณะแตกต่ำงกันหรือไม่	 

อย่ำงไร

กระดำษเยือ่ก่อนและหลงัน�ำไปวำงกลำงแดดมีลักษณะ	

คอื
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑

๓.	 อะไรเป็นสำเหตุให้ดินน�้ำมันและและกระดำษเยื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลง	

	 																											เป็นสำเหตุให้ดินน�้ำมันและกระดำษเยื่อ 

เกิดกำรเปลี่ยนแปลง

๔.	 อุณหภูมิของอำกำศบริเวณใดร้อนกว่ำกัน	เพรำะเหตุใด

	 อุณหภูมิของอำกำศบริเวณ																									ร้อนกว่ำ	เพรำะได้รับ

ควำมร้อนจำก

๕.	 จำกกิจกรรมนี	้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอำทิตย์ได้ว่ำอย่ำงไร

	 ดวงอำทิตย์มีประโยชน์	เพรำะให้
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๒ มำท�ำกล้วยตำกกันเถอะ

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบำยเกี่ยวกับกำรใช้ประโยชน์จำกดวงอำทิตย์

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 กล้วยน�้ำว้ำแก่	 ๒.	 เกลือป่น

๓.	 น�้ำ	 ๔.	 กระด้งส�ำหรับตำกกล้วย

๕.	 ถุงพลำสติก	 ๖.	 ยำงรัดของ

วิธีท�ำ (กิจกรรมรวมชั้น)

๑.	 ช่วยกนัปอกเปลอืกกล้วยออก	แล้ววำงเรยีงบนกระด้ง	สงัเกตลกัษณะของกล้วย

๒.	 น�ำกระด้งไปตำกแดด	แบ่งเวรมำคอยพลิกกล้วย	สังเกตกำรเปลี่ยนแปลง

๓.	 ประมำณ	๑๕.๐๐	น.	เกบ็กล้วยเข้ำร่ม	น�ำกล้วยเกบ็ใส่ถงุพลำสติก	มัดให้แน่น	

๔.	 วนัรุง่ขึน้	น�ำกล้วยในถงุมำวำงเรียงบนกระด้ง

๕.	 ท�ำซ�ำ้ข้อ	๒	และ	๓	ต่อไปอกี	๓	วัน

๖.	 เยน็วนัที	่๔	เตรยีมน�ำ้เกลอื	โดยน�ำเกลอืละลำยในน�ำ้	และน�ำไปตัง้ไฟ	ต้มจนเดอืด 

แล้ววำงไว้ให้เยน็

๗.	 เช้ำวนัที	่๕	น�ำกล้วยลงไปล้ำงในน�ำ้เกลือทีเ่ตรียมไว้	แล้วน�ำกล้วยวำงเรียงบน 

กระด้ง	และน�ำไปตำกแดดจนกล้วยแห้ง	สงัเกตลกัษณะของกล้วยก่อนรบัประทำน 

บนัทกึผล



45

บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๒
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๒ : ประโยชน์ของดวงอำทิตย์ในกำรท�ำกล้วยตำก

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ตำรำง  ลักษณะของกล้วยตำกในแต่ละวัน

วันที่ ลักษณะของกล้วย

๑

๑

๑

๒

๑

๑

๓

๔

๑๕
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๒

ค�ำถำมหลังจำกท�ำกิจกรรม

๑.	 กล้วยน�้ำว้ำก่อนและหลังน�ำไปตำกแดดมีลักษณะแตกต่ำงกันหรือไม่	อย่ำงไร

กล้วยน�ำ้ว้ำก่อนและหลงัน�ำไปตำกแดดมีลักษณะ

คอื

๒.	 อะไรเป็นสำเหตุให้กล้วยน�้ำวำ้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง

																											เป็นสำเหตุให้กล้วยน�ำ้ว้ำเกดิกำรเปล่ียนแปลง

๓.	 จำกกิจกรรมนี	้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอำทิตย์ได้ว่ำอย่ำงไร

ดวงอำทติย์มปีระโยชน์	เพรำะให้

๔.	 ขณะท�ำกล้วยตำกมีปัญหำหรือไม่	อะไรบ้ำง
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๒

๕.	 ออกแบบวิธีกำร	เพื่อแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น	หรือท�ำให้ได้กล้วยตำกที่ดูสวยงำม 

หรือดีขึ้นกว่ำเดิมได้อยำ่งไรบ้ำง
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๓
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงำน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องประโยชน์ของดวงอำทิตย์

ค�ำชี้แจง ท�ำเครื่องหมำยกำกบำท X ทับข้อที่ถูกที่สุด

๑.	 ข้อใดเป็นสิ่งที่โลกได้รับจำกดวงอำทิตย์โดยตรง

ก.	 แสง

ข.	 เสียง

ค.	 ไฟฟำ้

๒.	 กำรเปิดหนำ้ต่ำงบำ้น	เป็นกำรใช้ประโยชน์จำกดวงอำทิตย์ในด้ำนใด

ก.	 แสงสวำ่ง

ข.	 ควำมร้อน

ค.	 ลม

๓.	 หำกไม่มีดวงอำทิตย์	ข้อใดเกี่ยวข้องน้อยที่สุด

ก.	 ไม่มีอำหำร

ข.	 ไม่มีกลำงวัน

ค.	 ไม่มีไฟฟำ้ใช้

๔.	 ข้อใดเป็นผลมำจำกควำมร้อนจำกดวงอำทิตย์

ก.	 ขำ้วก�ำลังสุก

ข.	 ไอศกรีมละลำย

ค.	 แกงก�ำลังเดือด
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๓

สบืค้นเพิม่เตมิเกีย่วกบัประโยชน์ของดวงอำทติย์	จำกสำรำนกุรมฉบบันกัเรียน
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